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ook Les acteurs du rugby en France

Fédeération régit toutes les régles administratives concernant le rugby en
Frangaise de France comme la formation des arbitres, la labellisation des
Rugby poles espoirs ainsi que des centres de formation

. o structure relais de la FFR sur son territoire qui se charge de la
L|gue reg|onale promotion, | dani mhdi o n tktla gestionndu rugby dans
sesdépartements

développer les différentes formes de pratique du jeu de
Comité rugby dans son ressort territorial, par délégation de la FFR
: dont il assurela représentation, ainsi que celui de la Ligue
departemental dont il dépend

Association 1 622 clubs
sportive dont 38 dansles Bouchesdu-Rhone
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ég/@,,;@\? L es acteurs doune

Bureau
directeur

&

ntraineurs
/
ducateurs

Bénévoles
volontaires

\

Composition Bureau Directeur : Président(e), Trésorier(e) et Secréetaire Général(e)

Composition Comité Directeur : Bureau directeur et membres élus
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ok rt1]l e des acteur

v Le Bureau Directeur :
u £1 ®ment majeur du club : Il assure | a gestion

u Composé au minimum : du président(e), du trésorier(e) et du secrétaire général(e)

v Le (la) Président(e) :
u Repr®sente | e responsable juridique et p®nal
v Repr®sente | e club aupr s de | a presse, des

u Dirige |l es r®unions du Bureau, de | 6AG et

v Le (la) Trésorier(e) :

associati

(@]}

v G re toute |l a partie comptable de |
encaissement des recettes et reglement des factures

v Construit le budget prévisionnel de la saison a venir

v Le (la) Secrétaire Général(e) :

u  Tient un réle administratif : convocation aux réunions, rédactions de compte rendu, affiliation
des nouveaux | icenci®s, mis ~° jour des regi

u Pr®pare | es r®unions du Bureau, de |"'0AG et
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ek Les différentes formes de pratique

Le rugby compétition :

Le Rugby a 7 :

+ RUGBY STORIES +

LE RUGBY A XV |-

“TEST MATCH

LE RUGBY A 7

+ L'EN AVANT +

JEU AU PIED

PLAQUAGE

+ LA PASSE X

Pl us doi nf orhima/twivamisious u r-av:srugby
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Le Rugby a X

Le Rugby a XV :

OFFLOAD

JEU AU PIED
+ RUGBY STORIES +

IR i

"TEST MATCH"; ’ y X 3 # LA PASSKE X

LE RUGBY A 7

+ L'EN AVANT +


https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby
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ook Les différentes formes de pratique

v Le rugby © |1 6EDR
CAT PRAT | Sept Oct Nov Déc lanv Fév Mars Avril Mai Juin
M6 ATELIERS RUGBY : jeux de coordination motrice, d'habiletés, (luttes, combat, courses, sauts,
lancers) et jeux d’opposition (4x4 — 5x5)
M8 5X5
5X5
M0 | 1 ox10
5X5
M12 1 ox10
ey
M4 | ox0
15x15

s T+2 =toucher + 2 secondes : Effectif 5x 5
e ] CO =Jeu au contact : Effectif réduit 5 x 5 ou 7 x 7 (en fonction de la catégorie)
e RE = Rugby Educatif : Effectif complet 10 x 10 ou 15 x 15

Pl us doéinformations sur
V https://www.ffr.fr/jouer -au-rugby/ecole de rugby/presentation -generale
V http://[formation.ffr.fr/index.php/article/fiches -reglements-ecole-de-rugby-20192020
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/presentation-generale
http://formation.ffr.fr/index.php/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2019-2020
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ook Les différentes formes de pratique

v Le rugby loisir :
u  2types:
v Sans plaquage : rugby a 5 et beach rugbhy
u A plaquer : autres formes de pratique du rugby (a 7, a X, a XV)
u Absence de compétition et pratique avec des regles adaptées
v Pratique sous forme ddédentra nements et de renc

u Ouvert a toute personne agee de 18 ans révolus

u  Neécessité de posséder une licence «rugby loisir ¢ dodune association affil

Pl us doi nf ormmatviveinigous u r-av:rugby/rugby -loisir
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir
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Les différentes formes de pratigue
Pratique loisir bien -étre
Le rugby a 5 a toucher : Rugby a 58 Sport santé
(se pratique sur toutes surfaces) Rugby a 590 sport en entreprise
Rugby a 5drugby scolaire

Le beach rugby a toucher :

Pl us doéinformations sur
V https://www.ffr.fr/jouer -au-rugby/rugby -a-5/informations -generales
V https://www.ffr.fr/jouer -au-rugby/beach rugby/presentation
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-a-5/informations-generales
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/beach_rugby/presentation

" Les cat®gories © | BEc

Cl asses d|0Qgueuss/joueusesnesen: Nom de la catégorie :

. MINIMES
Moins de 15 ans F 2006, 2007, 2008 (moins de 14 ans en EDR mixte)
Moins de 14 ans 2007 et 2008 MINIMES
_ BENJAMINS
Moins de 12 ans 2009 et 2010 i _
BENJAMINES en Ecole de rugby mixte
. POUSSINS
Moins de 10 ans 2011 et 2012

POUSSINES en Ecole de rugby mixte
JEUNES POUSSES (ou mpoussins)

Moins de 8 ans 2013 et 2014 JEUNES POUSSES (ou mpuussines)
en Ecole de rugby mixte

5ans révolus au plus tard le 30 ~ Premiers pas en Ecolede rugby
juin 2021 Premiers pas en Ecole de rugby mixte

Comité Départemental de Rugby des Bouchesdu-Rhéne

Moins de 6 ans



ﬂ/@@ Les divisions du rugby francals _—

Le rughy masculin :

u  Les divisions professionnelles (1°¢ et 2¢me divisions) :
v Le Top 14
u  LaProD2

u  Les divisions fédérales (3¢me, 4éme 5eme djyisions) :
u  Fédérale 1
v Fédérale 2

u Fédérale 3

u  Les divisions territoriales (6 €M a 11¢™e divisions) :
v Championnat de France Honneur
v Championnat de France Promotion Honneur

u Sériesla4d

*cr®ation doune nouvel |l e dNatomnak» (emtre PradDe g1 Eédéral 1) J U |
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%X Les divisions du rugby francais

/\

, . . . ccss,o”
Le rughy féminin : LES DU Figgy gy
SONT Ausgy LES ofuzw
PREMIERES pg POULE

v Le championnat a X :
v Plateaux régionaux

u  Phases finales qualificatives pour le championnat de France f
LES D,
/ssusggg’g,fjigs
... , | FINALES
v Les divisions fedérales : | AXY, 24 clyps

Nive
U 1+ 29 clybs 36 clubs dont 9

€quipes Téseryeg

u  Fédeérale 1 | it

u Fédérale 2

ACCESs|oN
3: g:nﬂugliﬁées LES Quarge EQuIpE:
F‘ggw’nnax . QUALIFEES
oo ) ra N DEM).
u  Les plus hautes divisions : DEMI-FiNaL s
v Elite 1
u  Elite 2 SI LEFFECTIF £t

LES Movens ;¢
PfRM[TTfNr
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Le projet associatif :

Les documents essentiels a rédiger

u  Exprime les ambitions de la structure : il définit le cadre du plan de développement qui

sera mis en place

u Il contient ;
u La présentation du club
u Le diagnostic

u Les orientations stratégiques

Comité Départemental de Rugby des Bouchesdu-Rhéne

de

identité, pratiquants et
territoire

doi nt

Camité Départemental Rugby 13

VOLETEDUCATIF

VOLET SOCIAL
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u

Les documents essentiels a rédiger

Shipe
Les proces verbaux (PV) des assemblées générales : EMIEI R [ AR T (0 N AV T
v Compte rendu détaillé des discussions, délibérations et votes
Proces-verhal de M'assemblée générale de I'Association en date du

u 1l contient :

Les membres de I'Association se sont réunis en assemblée an siége de I'Associan
el est convogude cmf-:urmémerI:ux digpositicns in

~ . . . ~ . . érale =7 L —
u L (Ol d ent. | f I cati on d e I ocoassocl at |fnéab::me;tﬁgo(;ffgrdmlidilégel&unﬂmuim&lr&mnge 1€memibres

u La date et le lieu de la réunion Membees prisets
. Le mode de convocation utilisé prL e s e L

v Ldordre du jour
En conséquence, 'assemblée peut valablement déliberer,
v Le nom de | a personne pr®sident | 0AG

Documents soumis aux membres

u Les personnes présentes ou représentées

Les documents e rapports suivants ont 66 soumis sux membres de 1"Associafion en vue
assemblie

u  Le texte des décisions soumises aux voix (résolutions)

u  Le résultat des votes pour chaque décision

Aprés avoir rappelé le comexte associatif e les motifs justifiant la convocati
débats portercat sur 'ordre du jour,

~ - . (rdre du jour &
Pl us doinformations sur

V https://liguesudpaca.ffr.fr/  gerer-club/documents -utiles/faire -rmon-assembl
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https://liguesudpaca.ffr.fr/gerer-club/documents-utiles/faire-mon-assemblee-generale
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ek Les documents essentiels a rédiger

v Le projet doactivit®s annuel

v Présente en détail les activités qui seront réalisées lors de la saison sportive sur les
volets : éducatif, sportif, @conomique, social, etc &

» Volet social : Objectif : Pérenniser nos actions et créer de nouveaux projets!

1™ Centre de dtention de Salon de Provence ' P srreerruceyxv
2 2 Il Iy s . . opper [es

= LE RUGBY AU DELA DES MURS =

actions mis en pl
allant a la rencan

rer les ITEP pour véhiculer les
jaleur du sport.

odule basé s'effectuera sur 10
‘seances de 1h30 par semaine avec
20 enfanis.

06
reconduit sur 13 saison 2018,/2018 da 1 une

7 )|
séance hebdomadaire pour un groupe de 84 16 ( f — .
détenus aveo Qlivier Desfontaines, DESIEPS et (X (:—“' -. L'objectif est d'_nuvnr.'aur notre club de
coordinateur de projet sur le club, accompagné rugby ung section de Rugby pour s
sar Alexandre Soniano. DEIERS. pour monter des mamans.
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